1 Deneff, Yosefina (08)
2 Thurau, Julia (00)
3 RoR, Birthe (94)
4 RoR, Inken (95)
5 Renk, Olga (88)
6 Hansen, Nele (98)
7 Ehlers, Hannah (88)
8 Bieshaar, Lara-Sophie (03)
9 Rofer, Zoe (04)
10 Schlie, Lisa-Sophie (96)
11 RoR, Svenja (92)
12 Thurau, Hannah (94)
13 Nitschke, Marei (00)
14 Lambrecht, Nadine (99)
15 Teuber, Nicole (03)
16 Klowat, Katja (97)
17 Thes, Alina (97)
18 Matter, Denise (05)
19 Feldmann, Emma (04)
20 Reese, Daniela (86)
21 Thurau, Nina (91)
22 Reysen, Merle (02)
23 Sauer, Lena (89)
24 Zolondek, Kathrin (86)
25 Teuber, Isabelle (09)
26 Ho, Thu Trang (93)
27 Stumper, Sandra (90)
28 da Silva Ruela, Liliana (09)
29 Grantz, Inneke (13)

05:22,41
05:22,84
05:25,72
05:32,46
05:36,18
05:38,22
05:40,14
05:49,34
05:52,99
05:54,24
05:54,38
05:56,89
05:56,90
05:59,35
06:04,63
06:06,33
06:06,57
06:11,06
06:11,36
06:16,31
06:18,91
06:26,09
06:29,59
06:30,27
06:36,23
06:44,47
06:46,15
06:52,53
07:25,26

22.01.2023 Lineburg
11.02.2017 Otterndorf
14.11.2009 Drochtersen
14.11.2009 Drochtersen
29.02.2004 Wietze
11.02.2017 Otterndorf
25.11.2018 Hemmoor
10.02.2019 Cuxhaven
10.02.2018 Otterndorf
15.01.2011 Hambergen
18.01.2009 Wietze
16.01.2010 Hambergen
12.01.2013 Bremervorde
02.02.2013 Walsrode
10.02.2018 Otterndorf
15.01.2011 Hambergen
15.01.2011 Hambergen
24.11.2019 Hemmoor
12.11.2017 Hemmoor
15.01.2000 Bremen
18.01.2009 Wietze
21.01.2017 Wietze
02.10.2004 Drochtersen
15.01.2000 Bremen
26.11.2022 Hemmoor
14.01.2007 Wietze
05.11.2005 Drochtersen
21.01.2024 Cuxhaven
14.01.2024 Walsrode

400m Lagen

1 Birtner, Fabian (96)
2 Sander, Michael (85)
3 Hansen, Nils (95)
4 Hamann, Alexander (91)
5 Tollner, Marco (88)
6 Ehlers, Martin (88)
7 Lange, Tim (07)
8 Eiben, Reinke (85)
9 Feldmann, Paul (02)
10 Hebbeln, Jan (95)
11 Steltner, Jan (90)
12 Heifetz, llan (94)
13 Qesku, Vasilios (03)
14 Nitschke, Michel (00)
15 Kreft, Sebastian (88)
16 Nolte, Pascal (92)
17 Haji, Rober (05)
18 Plath, Anton (02)
19 Heinemann, Erik (08)
20 Schomburg, Lazar (10)
21 Ho, Quang (92)
22 Haji, Adam (11)
23 Qesku, Andreas (09)
24 Hebbeln, Till (99)
25 Reymers, Finn (13)
26 Strothmann, Luca (11)
27 Ahmadi, Mortasa (13)

04:57,51
04:59,84
05:05,93
05:06,90
05:11,19
05:16,00
05:18,05
05:25,46
05:29,09
05:30,93
05:31,10
05:41,66
05:42,54
05:42,58
05:43,68
05:45,11
05:45,26
05:55,36
06:01,09
06:03,76
06:08,33
06:09,76
06:20,93
06:58,65
07:30,11
07:34,50
08:22,46

15.02.2014 Neu Wulsmtorf
29.02.2004 Wietze
12.01.2013 Bremervorde
18.01.2009 Wietze
14.01.2007 Wietze
14.11.2009 Drochtersen
14.02.2024 Walsrode
29.02.2004 Wietze
08.02.2020 Wietze
14.01.2012 Hambergen
14.01.2007 Wietze
13.10.2007 Hambergen
18.01.2020 Visselhovede
15.11.2015 Hemmoor
25.01.2003 Worpswede
13.01.2008 Wietze
22.01.2023 Lineburg
25.11.2018 Hemmoor
14.01.2024 Walsrode
21.01.2024 Cuxhaven
13.01.2008 Wietze
25.11.2023 Hemmoor
21.01.2024 Cuxhaven
16.01.2010 Hambergen
21.01.2024 Cuxhaven
25.11.2023 Hemmoor
14.01.2024 Walsrode



